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HISTORICO DA INSTITUIGAO

A ABRAE - Associacdo Brasileira de Assisténcia ao Excepcional € uma
instituico filantrépica, cuja sede localiza-se na Rua Dr. Nilo Peganha, n°151, Centro,
no municipio de Sdo Gongalo, RJ.

A ABRAE foi fundada em 1988, com a proposta inicial de atender criangas com
deficiéncia auditiva, porém, ao longo dos anos, a Instituicdo foi se ampliando para
atender as inimeras caréncias da populagéo. Sendo assim, foi criado o Ambulatério
Médico com diversas especialidades e exames complementares, além do servigo de
Fisioterapia Geral.

Em 2003, foi inaugurado o Centro de Atendimento Infantil Idalina Rosa de Jesus,
para atender criangas de 0 (zero) a 14 (quatorze) anos.

Em 2007, tornou-se referéncia para a Regido Metropolitana Il no atendimento do
Programa de Atencdo a Saude Auditiva em média complexidade.

Em 2008, foi estabelecido convénio com a Fundagdo para Infancia e
Adolescéncia — FIA, para atendimento a criangas de 0 (zero) a 10 (dez) anos com
disfungdes neurolégicas.

Em final de 2013, foi habilitada pelo Ministério da Saude como Centro
Especializado em Reabilitagdo — modalidade auditiva e intelectual — CER II.
Também através da Programacdo de Pactuacdo Integrada (PPIl) passou a ser
referéncia para toda regido Metropolitana |l e Baixada Litor&nea na Saude Auditiva.
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Em 2014, a ABRAE estabeleceu convénio com a Secretaria Municipal de
Desenvolvimento Social, Habitag&o, Infancia e Adolescéncia (SMDS) desenvolvendo
atividades diversas para adolescentes com deficiéncias, em situag&o de risco social
elou pessoal no municipio de Sdo Gongalo, encaminhadas através dos Centros de
Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) contribuindo de forma eficiente, eficaz e
efetiva no processo de independéncia, integragéo e inclusao social.

Em 2016, a ABRAE tornou-se referéncia na produgéo do cuidado para criangas
portadoras de microcefalia, decorrentes da Sindrome Congénita Associada ao Virus
ZIKA.

Em 2017, com a publicagéo do edital do Programa LOTERJ JA AUTONOMIA
SIM 1 e 2, a instituigdo elaborou 2 (dois) projetos intitulados: “ Reabilitar para
Integrar” e “Equipar para Qualificar”, os quais foram aprovados financiando
aparelhos de refrigeragdo para as salas de terapia, computador, impressora e
equipamentos otorrinolaringolégicos. Além de financiar os salarios de alguns
profissionais.

Desde o ano de 2017 a instituicdo teve grande dificuldade financeira devido a
falta de repasses do Fundo Municipal de Saude de forma sistematica, com isso,
muitas das acdes planejadas foram postergadas a fim de néo comprometerem as
despesas ordinarias do ano. Houve também o agravante da Secretaria Municipal de
Saude ndo renovar a contratualizacdo com a ABRAE referente aos exames de
imagem, fisioterapia geral, consultas e procedimentos ortopédicos, o que reduziu
significativamente a receita. A diregdo da ABRAE decidiu retrair varias agoes
colocando como prioridade as despesas ordinarias.
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Em 2018, fechamos o setor de fisioterapia geral e no setor de imagem deixamos
de realizar os exames de Raios-x e densitometria 6ssea. S6 atendendo os exames
mamografia particular. O convénio estabelecido com a SMDS foi finalizado em
meados de 2018, por solicitagdo da Secretaria Municipal de Desenvolvimento Social
através de um distrato tendo como motivo a falta de verbas, o que agravou ainda
mais a situagao financeira da Instituig&o.

Em 2019, fechamos a unidade situado na Rua Capitdo Antdnio Rodrigues, a fim
de contingenciar despesas.

Misséao:

“Contribuir para a construgdo da cidadania, através de agbes que valorizam a
promog&o da satde, garantindo com qualidade o primeiro direito do ser humano - a
vida“.

Visao:
Construir uma instituicdo sélida e capaz de se tornar referéncia na habilitagédo e/ou
reabilitagdo de seus assistidos.

Valores:

e Priorizar a melhoria da qualidade de vida a todos os segmentos que nos
procuram, independente da concepgéo politico-filoséfica, raca e religiéo;

e Atuar com ética;

e Manter a transparéncia das acdes;

o Assegurar exceléncia do servico a crianga, ao adolescente, ao idoso e as pessoas
com deficiéncia,

e Valorizar seus profissionais e colaboradores.
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Horario de Funcionamento:
De segunda a sexta feiras no horario de 7:45hs as 17:30hs.

Publico Alvo:
Pessoas de todas as faixas etarias, com deficiéncia ou ndo, moradores do Municipio
de Séo Gongalo e circunvizinhos.

ATIVIDADE |

CENTRO ESPECIALIZADO DE REABILITAGAO - CER I
Modalidade Auditiva e Intelectiva.

Descrigao:

A ABRAE - Associacdo Brasileira de Assisténcia ao Excepcional, esta
devidamente habilitada pelo Ministério da Salde como Centro Especializado de
Reabilitacdo, CER Il — Modalidade Auditiva e Intelectual, através da portaria n°® 1.357
de 02/12/2013. O CERII tem a finalidade de desenvolver agdes de cuidado a saude
no campo da reabilitagdo da pessoa com deficiéncia auditiva e intelectual, dispondo
de estrutura fisica e funcional e de equipes multiprofissionais devidamente
qualificadas e capacitadas para realizagdo de atendimentos aos pacientes de todas
as faixas etarias.
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Finalidades:

Trabalhar na produgdo da autonomia e participagé@o efetiva dos usuarios na
construcdo de projetos de vida, pessoal e social;

Reabilitar e habilitar através de uma abordagem interdisciplinar, onde
profissionais, cuidadores e familiares estardo diretamente envolvidos;

Garantir diagndstico e avaliagéo funcional da deficiéncia,;

Garantir a estimulag@o precoce;

Orientar cuidadores, acompanhantes e familiares como agentes colaboradores na
continuidade do atendimento e no processo de inclusao social;

Orientar e apoiar as familias para aspectos especificos de adaptagéo do ambiente
e rotina doméstica com fins a ampliar a autonomia do paciente;

Habilitar, reabilitar, selecionar, prescrever, conceder, adaptar e manter as
préteses e meios auxiliares de locomog&o conforme suas necessidades;

Participar ou promover simpésio, reuniges, cursos em parceria com instituices de
ensino e pesquisa na area da deficiéncia;

Buscar articulagdo com outras areas como educagao, esporte, cultura objetivando
a inclusdo e melhoria da qualidade de vida da pessoa com deficiéncia.

Publico Alvo:

Pessoas com deficiéncia auditiva e intelectual de 0 anos a idade adulta.

Abrangéncia:
Estadual.

Capacidade de Atengao:

De acordo com a portaria n® 793/24/4/2012 — institui a rede de atengdo a pessoa
com deficiéncia e seu quantitativo.

Reabilitagéio Auditiva: minimo de 150 usuarios/meés.
Reabilitagdo Intelectual: minimo de 200 usuarios/meés.
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ACOMPANHAMENTO, MONITORAMENTO E AVALIAGAO

Desde 2014, habilitada como CER Il — Centro Especializado em Reabilitagédo
modalidade auditiva e intelectual, a ABRAE vem produzindo o cuidado para as
pessoas com deficiéncia auditiva e intelectual através de equipe multidisciplinar
composta por otorrinolaringologistas, neurologistas, assistente social, psicélogas,
fonoaudiblogas, fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais. Os pacientes sao
regulados e encaminhados pela Central de Regulagéo, Avaliagédo e Controle do
Municipio de Sdo Gongalo. Apds serem agendados com a equipe para anamnese,
CIF e Plano Terapéutico Singular, dardo inicio ao atendimento.

Dessa forma, o PTS é desenvolvido a partir de algumas etapas: 1) a elaboragéo
do diagnoéstico situacional, que contempla os aspectos orgénicos, psiquicos e do
contexto do sujeito singular. Este momento, deve-se tentar compreender como o
sujeito se posiciona diante das forgas que o atravessam, sejam elas relativas aos
desejos ou interesses ou relativas a cultura, ao trabalho, e nucleo familiar no qual
esta inserido. 2) negociagdo de metas com o sujeito em questéo de curto, médio e
longo prazo; 3) a divisdo de responsabilidade em relagdo as agdes a serem
desenvolvidas; 4) reavaliagdo periddica para ajuste de propostas e metas em
relacdo ao caso. O monitoramento ou reavaliagéo é realizado regularmente.

Enfoque:

e Trabalho centrado na produgéo da autonomia e participacdo efetiva dos usuarios
na construgdo de projetos de vida pessoal e social;

e Envolvimento direto de profissionais, cuidadores e familiares no processo de
cuidado.

Desligamento:

O desligamento é realizado com as seguintes denominagdes:

e Desisténcia - através de pedido do responsavel legal do paciente e assinado
termo de desisténcia;
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e Alta - por ter atingido objetivos estabelecidos;

e Abandono - depois de esgotado todas as possibilidades ou contato com o
paciente e familiares;

e Obito.

ATIVIDADE Il
PROGRAMAGAO DE PACTUAGAO INTEGRADA

Descrigao:

A ABRAE - Associacdo Brasileira de Assisténcia ao Excepcional, como
rede de Atengdo a Salde Auditiva foi referenciada pela Deliberagé@o da CIB — RJ n°®
3632 de 21 de Dezembro de 2015 no atendimento em Média e Alta Complexidade,
que inclui consulta, exames audiolégicos, diagnéstico, selegdo, adaptagéo,
concessdo de AASI, sendo referéncia para a Regido Metropolitana || composta pelos
municipios de Tangua, Rio Bonito, Silva Jardim, Itaborai, Niter6i, Marica. Assim
como para Regido Litoranea com os municipios de Araruama, Armagéo dos Buzios,
Arraial do Cabo, Cabo Frio, Rio das Ostras, Sdo Pedro da Aldeia, Saquarema,
Casimiro de Abreu e o municipio da Regido Serrana Cachoeira de Macacu.

Finalidades:

e Diagnosticar o tipo e grau da Deficiéncia Auditiva;

¢ Indicagdo do dispositivo eletrénico: aparelho de amplificagdo sonora individual,
sistema de frequéncia modulada (FM) e/ou o implante coclear;

¢ Orientar, aconselhar e encaminhar para reabilitagdo fonoaudioldgica,;

e Orientar e favorecer a inclusdo social da pessoa com deficiéncia auditiva.

Puablico Alvo:

Pessoas com queixa de perda auditiva de 0 a idade adulta.
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Abrangéncia:
Estadual.

Capacidade de Atencéao:
De acordo com o pactuado na PPI.

ACOMPANHAMENTO, MONITORAMENTO, AVALIAGAO

Adultos e criangas que apresentam dificuldades de comunicagéo decorrente de
uma perda auditiva ou suspeita. Estes sdo encaminhados pela Central de
Regulagdo, Controle e Avaliagdo para a ABRAE. O paciente passa pelo
otorrinolaringologista para consulta e liberagdo para realizagdo dos exames
audiolégicos. Apds, a equipe de otorrino e audiologista terminarem apés analise dos
exames se o paciente é candidato ao aparelho auditivo ou ndo. Caso sim, &
realizado a selegdo do melhor aparelho para o tipo de perda e confecgéo de molde.
Na entrega e adaptagdo do AASI o paciente recebe as orientagdes pertinentes.

Critérios de elegibilidade para o uso de AASI:

Os adultos e criangas que apresentam dificuldades de comunicagéo decorrentes
de uma perda auditiva sdo candidatos potenciais ao uso de aparelho de amplificagéao
sonora individual.

De acordo com as Politicas Publicas em Saude Auditiva do Ministério da Saude,
as indicacdes do uso de Aparelho de Amplificagéo Sonora Individual (AASI) seguem
as recomendacgdes das Portarias GM 793 e 835 de abril de 2012 e s&o divididas em
trés classes fundamentais, adaptadas da literatura médica e fonoaudiologica,

conforme segue:
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e Classe I: Ha consenso quanto a indicagéo do Aparelho Auditivo de Amplificagé@o
Sonora Individual (AASI) e o consenso é resultado de estudos a partir de
evidéncias cientificas.

- Adultos com perda auditiva bilateral permanente que apresentam, no melhor
ouvido, média dos limiares tonais nas frequéncias de 500, 1000 e 2000 Hz,
superior a 40 dB NA;

- Criangas (até 15 anos incompletos) com perda auditiva bilateral permanente que
apresentam, no melhor ouvido, média dos limiares tonais nas frequéncias de 500,
1000 e 2000 HZ, superior a 30 dB NA.

e Classe II: Ha controvérsia quanto a indicagdo do AASI, devendo ter justificativa
da necessidade.
- Criangas com perdas auditivas cuja média dos limiares de audibilidade encontra-
se entre 20 dB NA e 30 dB NA (perdas auditivas minimas);
- Individuos com perdas auditivas unilaterais (desde que apresentem dificuldades
de integragéo social e/ou profissional);
- Individuos com perda auditiva flutuante bilateral (desde que tenham
monitoramento médico e audiolégico sistematico);
- Individuos adultos com perda auditiva profunda bilateral pré-lingual, n&do
oralizados (desde que apresentem, no minimo, deteccdo de fala com
amplificagao),
- Individuos adultos com perda auditiva e disturbios neuropsicomotores graves,
sem adaptagdo anterior de AASI e sem uso de comunicagéo oral;

- Individuos com alteragées neurais ou retro cocleares (apés diagnéstico
etiolégico estabelecido);
- Perda auditiva limitada a frequéncias acima de 3000 Hz.
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e Classe lll: Ha consenso quanto a falta de indicagdo ou contra-indicag@o do AASI.
- Intolerancia a amplificagdo devido a desconforto acustico intenso, tendo sido
esgotadas as possibilidades de ajustes da saida do AASI;

- Anacusia unilateral com audig¢éo normal no ouvido contralateral.

Verificagdo do desempenho e beneficio fornecido pelo aparelho:

A verificagdo do desempenho eletroacustico do AASI, para diferentes sinais e
niveis de sinais de entrada, sempre é realizada utilizando-se medidas com microfone
sonda (ou medida no acoplador de 2,0 ml, utilizada RECD como fator de corre¢&o),
de modo a determinar que a amplificagdo fornecida esteja de acordo com as
necessidades audiolégicas do individuo, assegurando audibilidade para sons de
fraca intensidade, audibilidade e conforto para sons de média intensidade e
tolerancia para sons de forte intensidade.

Com criangas menores de trés anos, necessariamente, obtém-se a RECD
individualmente para que esta medida possa ser utilizada como fator de corregao, na
avaliacdo do desempenho eletroacustico do ASSI com diferentes sons de entrada,
no acoplador de 2,0 mi.

As medidas em campo livre s@o realizadas para a obtengdo dos niveis minimos
de resposta com e sem AASI.

Acompanhamento e Validagao:

O servigo de reabilitagdo € responsavel pelo acompanhamento periédico dos
usuarios de AASI, monitorando a perda auditiva e a efetividade do uso deste
dispositivo.
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METAS E OBJETIVOS ALCANCADOS EM 2023 E DIFICULDADES
ENCONTRADAS

No ano de 2023, a equipe avaliou que foi um ano bem produtivo, onde muitos

objetivos tragcados para o ano foram alcangados. Ainda tivemos algumas
dificuldades, porém, a equipe considera importante, reformular os objetivos que nao
foram alcancados, visando realiza-los em 2024. Segue abaixo, a avaliagéo feita

pela equipe:

»

Inicio dos grupos terapéuticos com pacientes a partir de 13 anos, realizando oficinas
que estimulassem as habilidades sociais, a autoestima, a independéncia, a
utilizagdo de ferramentas do dia a dia, a seletividade alimentar, a coordenac&o
motora fina e ampla e a lateralidade. Com boa aceitagéo pelos participantes e a
equipe tem notado uma melhora dos pacientes na realizagéo de tarefas ;

Maior participagéo dos pais na reavaliagdo do Projeto Terapéutico individual, o que
proporcionou uma maior participagéo dos pais no tratamento;

Realizacdo de atividades recreativas em comemoracdo a datas especiais, com
observacdo comportamental dos participantes e, apds realizado devolutiva aos pais
sobre esses comportamentos, € maneiras de supera-los;

A equipe conseguiu neste ano um maior contato com as unidades escolares, o que
ajudou muito no tratamento do paciente;

Foi retomada a reunido com os pais, porém em um novo formato, onde a atencéo
estava voltada para o responsavel, sendo trabalhado com eles suas angustias, e seu
cuidado com a saude. No entanto, infelizmente, muitos pais ainda ndo comparecem
as reuniées;

A direcéo iniciou, junto a empresa de Tl que mantém o sistema de atendimento e
agendamento de consultas da Instituicdo, o processo para implantagéo do Prontuario
Digital;

Nao conseguimos retornar com as reunibes com o gestor municipal e, as Instituigbes
e Orgéos Publicos que fazem parte da Rede de Cuidados a Pessoa com Deficiéncia;
Ainda ocorreu um nimero alto de faltas dos pacientes, prejudicando o resultado
almejado;

A fila de espera para recebimento do AASI (Aparelho de Amplificagdo Sonora
Individual) se mantém. Em reunido com o Ministério da Salde e a Secretaria
Estadual e Municipal de Saude, foi abordado essa situagédo e ficaram de dar um
encaminhamento;

Apesar da falta do profissional na especialidade de Terapia Ocupacional no mercado
de trabalho, a instituicdo continua em busca deste;
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METAS E OBJETIVOS PARA O ANO DE 2024

A equipe terapéutica através das reunides de equipe, tragou as metas e objetivos
para o ano de 2024, sempre no intuito de melhorar os atendimentos.

-Criar novas atividades a serem realizadas nas oficinas terapéuticas, fora da
instituicdo, tais como: leva-los ao teatro, cinema, exposi¢des ou shopping,
direcionando essa atividade de maneira ao trabalhar questdes como: andar na rua,
atravessar, conversar sobre a atividade, abordando os pontos que eles mais
gostaram, entre outros;

- Criar o habito de leitura das criangas e adolescentes através de realizar oficinas de
contagdo de  historias despertando a curiosidade, estimulando a
imaginag&o, desenvolvendo a autonomia e o pensamento, proporcionando vivenciar
diversas emogdes como medo e angustias, ajudando a crianga a resolver seus
préprios conflitos emocionais, aliviando sobrecargas emocionais. Para isso o
paciente podera levar o livro para casa para ler com os pais e depois devolvé-lo no
dia marcado;

- Manter o grupo de pais, porém, trazendo novos objetivos e nova dinamica a fim de
alcangar maior frequéncia,

- Realizagdo de atividades recreativas e ocupacionais de acordo com a programagéo
feita pela equipe;

- Manter o contato com as escolas, visando um melhor desenvolvimento educacional
do paciente;

- Contratar um profissional da area de psicopedagogia a fim de dar um suporte maior
nos encontros com as escolas e apoio nas dificuldades pedagoégicas dos pacientes;

- Através da enfermagem, realizar reuniées com pais com temas sobre saude.

- Buscar mais recursos através de materiais adaptados e conhecimento através de
estudos e cursos, para continuarmos atendendo com suporte e seguranga nossos
pacientes;
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_ Solicitar ao gestor municipal o retorno das reunides com as Instituicbes que
prestam atendimento a pessoa com deficiéncia, fortalecendo a Rede de Atengdo a
Pessoa com Deficiéncia do Municipio;

- Iniciar o Prontuério Digital.
- Reduzir a fila de espera para o AASI( Aparelho de Amplificagéo Sonora Individual);
- Reformar alguns espagos da Instituigdo;

- Continuar empenhando os nossos esforgos para voltarmos a oferecer a Terapia
Ocupacional aos nossos pacientes

$éo Gongalo, 02 de Japeiro de 2024.

W ﬁwwfu a2, ﬁ?/ng

Luiz Fernando de Pinho Miranda
CPF 080.527.767-67
Presidente
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