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identificacao da Instituicao:

Razdo Social: ABRAE - Associagdo Brasileira de Assisténcia ao Excepcional

Matriz:

CNPJ: N° 31.836.117/0001-33

Inscricao Municipal: N° 69876

Endereco: Rua Dr. Nilo Pegcanha n® 151
Bairro: Centro

Cidade: Sao Gongalo

Estado: Rio de Janeiro

Cep.: 24.445-300

Telefone: (21) 2606-8835 ou 97854-0032

Filial:

CNPJ: N° 31.836.117/0002-14

Enderecgo: Rua General Antdnio Rodrigues n° 254
Bairro: Centro

Cidade: Sao Gongalo

Estado: Rio de Janeiro

Cep.: 24.445-495

Telefone: (21) 2723-4040

Site: www.instituicaoabrae.org.br

Contato: abrae@instituicaoabrae.org.br
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HISTORICO DA INSTITUIGAO

A ABRAE - Associacdo Brasileira de Assisténcia ao Excepcional é uma
instituigdo filantropica, cuja sede localiza-se na Rua Dr. Nilo Peganha, n°151 e, sua
filial situa-se na Rua General Anténio Rodrigues n°® 254 — Centro, no municipio de
Sao Gongalo — RJ.

A ABRAE foi fundada em 1988, com a proposta inicial de atender criangas com
deficiéncia auditiva, porém, ao longo dos anos, a Instituigdo foi se ampliando para
atender as inumeras caréncias da populagdo. Sendo assim, foi criado o Ambulatério
Médico com diversas especialidades e exames complementares, além do servico de
Fisioterapia Geral.

Em 2003, foi inaugurado o Centro de Atendimento Infantil Idalina Rosa de Jesus,
para atender criancgas de 0 (zero) a 14 (quatorze) anos.

Em 2007, tornou-se referéncia para a Regiao Metropolitana Il no atendimento do
Programa de Atencdo a Saude Auditiva na média complexidade.

Em 2008, foi estabelecido convénio com a Fundagdo para Infancia e
Adolescéncia — FIA, para atendimento a criangas de 0 (zero) a 10 (dez) anos com
disfungdes neurolégicas.

Em 2013, foi habilitada pelo Ministério da Saide em Centro Especializado em
Reabilitagdo — modalidade auditiva e intelectiva — CER I

Em 2016 também foi pactuado pela Secretaria Estadual de Saude a referéncia
para a Rede de Atencdo em Saude Auditiva para toda Regido Metropolitana Il e
Baixada Litoranea do Estado do Rio de Janeiro.

Nesse sentido, a ABRAE vem possibilitando a producéo do cuidado em sautde
auditiva e intelectual para pessoas com deficiéncias auditivas e intelectivas de 0
(zero) anos a idade adulta, através de equipe muiltiprofissional e interdisciplinar
composta por assistentes sociais, fisioterapeutas, fonoaudiologas, terapeutas
ocupacionais, psicologas, neurologistas e otorrinolaringologistas, nutricionista,
psicopedagogas.

Além da terapia e apoio as familias dos usudrios atendidos pela instituicdo, a
ABRAE também realiza exames complementares como audiometria,
impedanciometria, BERA, otoemissdo, a fim de diagnosticar possiveis perdas
auditivas, bem como fornece aparelhos de amplificagéo sonora individual (AASI).
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Em 2014, a ABRAE estabeleceu convénio com a Secretaria Municipal de
Desenvolvimento Social, Habitagcdo, Infancia e Adolescéncia (SMDS) através do
desenvolvimento de agbes junto a adolescentes com deficiéncias, em situagédo de
risco social (e/ou pessoal) no municipio de Sdo Gongalo-RJ, encaminhadas através
pelos Centros de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) contribuindo de forma
eficiente, eficaz e efetiva ao processo de independéncia, integragdo e inclusédo
social.

Em 2015 a ABRAE estabeleceu convénio com a LOTERJ, o que vem
possibilitando o atendimento de criangas com disfungdes sensoriais € motoras acima
de trés anos. Desta forma, € possivel a continuidade do atendimento as criangas
oriundas da Estimulagdo Precoce, através de equipe multiprofissional e
interdisciplinar, contribuindo de forma efetiva e eficiente no processo de
independéncia, integragao e inclusdo social, com perspectivas de novos objetivos e
planejamento terapéutico.

Em 2016, a ABRAE tornou-se referéncia na produgdo do cuidado, em relagdo a
estimulacdo precoce para criangas portadoras de microcefalia, decorrentes da
Sindrome Congénita Associada ao Virus ZIKA.

Em 2017, com a publicagéo do edital do Programa LOTERJ JA AUTONOMIA
SIM 1 e 2, a instituicdo elaborou 2 (dois) projetos intitulados: “ Reabilitar para
Integrar” e “Equipar para Qualificar”, os quais foram aprovados financiando
aparelhos de refrigeragcdo para as salas de terapia, computador, impressora e
equipamentos otorrinolaringolégicos. Além de financiar os salarios de alguns
profissionais.

A Instituicdo ABRAE funciona de segunda a sexta feiras no horario de 7:30hs as
18hs e tendo como publico alvo pessoas de todas as faixas etarias, com deficiéncia
ou ndo, moradores do municipio de S&o Gongalo — RJ e circunvizinhos.

Desde o ano de 2017 a instituicdo tem tido grande dificuldade financeira devido
a falta de repasses do Fundo Municipal de Saude para a Instituicdo de forma
sistematica. Com isso, muita das a¢des planejadas foram postergadas a fim de ndo
comprometer as despesas ordinarias do ano. Houve também o agravante da
Secretaria Municipal de Saude nao renovar a contratualizagédo com a ABRAE
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referente aos exames de imagem, fisioterapia geral, consultas e procedimentos
ortopédicos, 0 que reduziu ainda mais a receita. A direcdo da ABRAE decidiu retrair
vérias agdes colocando como prioridade as despesas ordindrias.

Em 2018, fechamos o setor de fisioterapia geral e no setor de imagem deixamos de
realizar os exames de Raios-x. S6 atendendo particular os exames mamografia e
densitometria éssea.

Missdao:
“Contribuir para a construcdo da cidadania, através de agbes que valorizam a
promoc¢éo da saude, garantindo com qualidade o primeiro direito do ser humano - a

vida“.

Visédo:
Construir uma instituicdo solida e capaz de se tornar referéncia na recuperacgdo e
reabilitacdo de seus assistidos.

Valores:

e Priorizar a melhoria da qualidade de vida a todos os segmentos que nos
procuram, independente da concepgao politico-filoséfica, raca e religiao;

e Atuar com ética;

e Manter a transparéncia das agdes;

e Assegurar exceléncia do servigo a crianga, ao adolescente, ao idoso e as pessoas
com deficiéncia;

o Valorizar seus profissionais e colaboradores.

Horario de Funcionamento:
De segunda a sexta feiras no horario de 7:30hs as 18hs.

Publico Alvo:
Pessoas de todas as faixas etarias, com deficiéncia ou ndo, moradores do Municipio
de S&o Gongalo e circunvizinhos.
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CENTRO ESPECIALIZADO DE REABILITAGAO -CERII
Modalidade Auditiva e Intelectiva.

Descrigao:

A ABRAE - Associacdo Brasileira de Assisténcia ao Excepcional, esta
devidamente habilitada pelo Ministério da Saude como Centro Especializado de
Reabilitagdo, CER |l — Modalidade Auditiva e Intelectual, através da portaria n® 1.357
de 02/12/2013. O CERII tem a finalidade de desenvolver agbes de cuidado & salde
no campo da reabilitagdo da pessoa com deficiéncia auditiva e intelectual, dispondo
de estrutura fisica e funcional e de equipes multiprofissionais devidamente
qualificadas e capacitadas para realizacdo de atendimentos aos pacientes de todas
as faixas etarias.

A deliberacdo CIB-RJ n°3632 de 21/12/2015 da SES, publicado no DOERJ de
04/01/2016, pactua a atualizagcdo da Rede de Saude Auditiva no ambito do Estado
do Rio de Janeiro, referenciando a ABRAE — ASSOCIACAO BRASILEIRA DE
ASSISTENCIA AO EXCEPCIONAL, como executor dos procedimentos da rede de
saude auditiva para toda a regido Metropolitana Il e Baixada Litoranea.

Finalidades:

e Trabalhar na produgdo da autonomia e participacdo efetiva dos usudrios na
construcao de projetos de vida, pessoal e social;

e Reabilitar e habilitar através de uma abordagem interdisciplinar, onde
profissionais, cuidadores e familiares estardo diretamente envolvidos;

» Garantir diagnostico e avaliagdo funcional da deficiéncia;

o Garantir a estimulagéo precoce;

¢ Orientar cuidadores, acompanhantes e familiares como agentes colaboradores na
continuidade do atendimento e no processo de inclusdo social;

o Orientar e apoiar as familias para aspectos especificos de adaptagéo do ambiente
e rotina doméstica com fins a ampliar a autonomia do paciente;

e Habilitar, reabilitar, selecionar, prescrever, conceder, adaptar e manter as

proteses e meios auxiliares de locomogédo conforme suas necessidades;
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e Participar ou promover simpdsio, reunides, cursos em parceria com instituicées de
ensino e pesquisa na area da deficiéncia;
e Buscar articulagdo com outras areas como educagao, esporte, cultura objetivando

a inclusdo e melhoria da qualidade de vida da pessoa com deficiéncia.

Puablico Alvo:

Pessoas com deficiéncia auditiva e intelectual de 0 anos a idade adulta.

Abrangéncia:
Estadual.

Capacidade de Atengao:

De acordo com a portaria n® 793/24/4/2012 — institui a rede de atencdo a pessoa
com deficiéncia e seu quantitativo.
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REALIZANDO O PROJETO TERAPEUTICO

O CER Il como sendo um ponto de atengdo ambulatorial especializada em
Reabilitagdo Auditiva e Intelectual, constituinte da Rede de Cuidados & Pessoa com
Deficiéncia. Neste sentido, o CER Il realiza diagnéstico, tratamento, concesséo,
adaptacdo e manutencdo de tecnologia assistiva, constituindo-se em referéncia para
a rede de atengéo a salde no territorio (BRASIL, 2012).

O atendimento no CER Il é realizado de forma articulada com os outros pontos
de atencdo da Rede de Atengdo a Saude, através de Projeto Terapéutico Singular
(PTS), cuja construgdo envolvera a equipe, o usudrio e sua familia.

A construggo de Projetos Terapéuticos centrados no suijeito (usuério - centrada)
em seu contexto de vida, sdo necessarias mudangas nos processos de trabalho em
equipe e nas tecnologias de cuidado utilizados no desenvolvimento das acdes
assistenciais no cotidiano dos servigos de satde. Para tanto, é fundamental que as
estratégias para o desenvolvimento dos projetos terapéuticos singulares se baseiam
nos principios norteadores sugeridos pela Organizagdo Mundial de Satide (OMS,
2001).

O tratamento deve ser dimensionado segundo as necessidades do individuo (...)
mas estas mudam com a evolugdo da doenga e com a mudanga das condicbes de
vida do paciente (...) cada intervengdo tem uma indicagdo especifica (...) cada
intervencéo deve ser usada em numa quantidade determinada (...) cada intervengao
deve ter uma duragdo determinada (...) devem-se monitorar periodicamente a
adesao ao tratamento e os resultados esperados de cada intervencao (...) (OMS,
OPAS, 2001, p.59).

Dessa forma, o PTS € desenvolvido a partir de algumas etapas: 1) a elaboragéo
do diagnéstico situacional, que contempla os aspectos organicos, psiquicos e do
contexto do sujeito singular. Este momento, deve tentar compreender como o sujeito
se posiciona diante das forgas que o atravessam, sejam elas relativas aos desejos
ou interesses ou relativas a cultura, ao trabalho, e familia na qual esta inserido. 2)
negociagéo de metas com o sujeito em questéo de curto, médio e longo prazo; 3)a
divisdo de responsabilidade em relagdo em relagdo as agbes a serem
desenvolvidas; 4) reavaliagdo periédica para ajuste de propostas e metas em
relacéo ao caso (CUNHA, 2005).
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Enfoque:
¢ Trabalho centrado na produgdo da autonomia e participacdo efetiva dos usuarios
na construcéo de projetos de vida pessoal e social;

» Envolvimento direto de profissionais, cuidadores e familiares no processo de
cuidado.
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NUCLEO AUDITIVO

Descrigao:

O Nucleo Auditivo oferece a reabilitagdo de pessoas com deficiéncia auditiva

além de realizar a concesséo de Aparelhos de Amplificagdo Sonora Individual (AASI)

e FM. O Processo de Reabilitagdo Auditiva inclui:

Diagnéstico: Consultas e exames audiolégicos;

Terapia Fonoaudioldgica;

Selecéo, adaptagao, concessao de AASI e FM:;

Reposicdo e conserto de aparelhos e acompanhamento da perda auditiva
(monitoramento);

Orientacdes quanto ao uso e manuseio do AASI:;

Estimulacao auditiva para bebés.

Finalidades:

Deve garantir o melhor aproveitamento de audigdo residual da pessoa com
deficiéncia auditiva;

Desenvolver o aprendizado nas habilidades auditivas (detecgdo, discriminaggo,
reconhecimento e compreenséo);

Estimular audicao, fala e linguagem:;

Orientar e promover a participagéo ativa de pais ou responséveis no processo
terapéutico;

Promover reunides entre pais e equipe multiprofissional;

Monitorar a perda auditiva;

Realizar avaliagéo, diagnostico e concessdo de AASI;

Estabelecer vinculo de comunicacéo com as escolas e creches;

Minimizar o impacto da deficiéncia auditiva de idosos no convivio social:

Minimizar a deficiéncia auditiva, adaptando o AASI ou Implante Coclear
Muilticanal.
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NUCLEO INTELECTUAL

Descrigéo:

No inicio do século XXI, o conceito de deficiéncia intelectual se consolida no
meio cientifico, a partir da publicagdo de documentos de associagdes internacionais,
como o Manual Diagnéstico e Estatistico de Desordens Mentais (DSM-IV) e da
Associacdo Americana de Deficiéncias Intelectuais e do Desenvolvimento (AAIDD),
tendo como marco a Declaragédo de Montreal sobre Deficiéncia Intelectual, em 2004.

O DiagnosticandStatistical Manual of Mental Disorders (DSM-IV) define uma
pessoa com deficiéncia intelectual como alguém que esta "significativamente
limitada em pelo menos duas das seguintes dreas: auto-cuidado,
comunicacao, habilidades sociais/interpessoais para a vida no lar, auto-dire¢do, uso
de recursos comunitarios, habilidades académicas funcionais, trabalho, lazer, satude
e segurancga".

Classificacdo em relacdo aos (4) quatro tipos de diferentes niveis de

deficiéncias intelectuais:
o Leve

e Moderada

e Grave

e Profunda

Segundo o Relatério Mundial sobre Deficiéncia (2012), a deficiéncia intelectual é
considerada como um estado de desenvolvimento incompleto ou estagnado,
resultando em dificuldades no processo de aprendizagem de entendimento, nos
aspectos mnemoénicos e no uso de recursos aprendidos frente a situagdes do
cotidiano (BRASIL, 2013).

A deficiéncia intelectual resulta de uma variedade de fatores, que vao desde de
condi¢des sindrémicas, lesGes cerebrais, enfermidades que provocam alteragGes de
ambito fisico, sensorial elou neurolégico, dentre outros. Todo esse conjunto de
situacdes tem como fator resultante comum disfungées cognitivas e de linguagem,
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resultando em dificuldades nos processos de comunicacdo e aprendizagem
(BRASIL, 2013).

A falta de estudos epidemiolégicos, de incidéncia e prevaléncia das deficiéncias
Intelectuais na populacdo sdo escassos assim como investimento em pesquisa e
producdo de conhecimento, o que torna o atendimento a estes usuarios uma tarefa
desafiadora (BRASIL, 2013).

Finalidades:

» Estimular as dreas sensério-preceptor-cognitiva;

 Otimizar as coordenagbes motoras (fina, ampla e grossa);

e Favorecer o contato interpessoal;

» Adequar 6rgdos fonoarticulatérios;

» Estimular e adequar fungdes estomatognaticas;

¢ Treinar ou orientar as AVDs e AVPs:

» Promover a adaptacgéo e a readaptacdo ao meio familiar, escolar e social;

e Orientar cuidadores, familiares e escolas como colaboradores no processo de
inclusao social;

* Estimular hébitos através de atividades IGdico-expressivas e laborativas;

» Promover educacéo alimentar e nutricional para as criancas e seus familiares.



a

abrae

CENTRO BIPEQALIZADO EMREASILITACAD

NUCLEO DE ESTIMULAGAO PRECOCE

Descrigéo:

O Cuidado a saude da crianga, por meio do acompanhamento do
desenvolvimento infantil nos primeiros anos de vida é tarefa essencial para a
promocdo a salde, prevencdo de agravos e a identificacdo de atrasos no
desenvolvimento neuropsicomotor. Este acompanhamento nos da maior garantia de
acesso, o mais cedo possivel, a avaliagdo, diagnéstico diferencial, tratamento e
reabilitagdo, inclusive a estimulagdo precoce, das criancas que necessitem de
cuidados especializados (BRASIL, 2016).

A estimulagéo precoce de bebés nascidos com alterages do desenvolvimento
neuropsicomotor decorrentes da sindrome congénita do virus Zika, assim como em
outras condigdes, objetiva o desenvolvimento dos vérios sistemas organicos
funcionais (areas: motora, sensorial, perceptiva, proprioceptiva, linguistica, cognitiva,
emocional e social) dependentes ou ndo da maturagdo do Sistema Nervoso Central
(SNC) (BRASIL, 2016).

Qualquer programa de estimulacdo do desenvolvimento da crianga deve ter seu
inicio no periodo que engloba desde a concepgdo até os trés anos de idade. Esta &
a fase em que o cérebro se desenvolve mais rapidamente, constituindo uma janela
de oportunidades para o estabelecimento das fundagdes que repercutirdo em uma
boa saude e produtividade no futuro (UNICEF, 2015).

A ABRAE através da Deliberagdo CIB-RJ N° 3.825 de 25 de agosto de 2016
(CIB-RJ, 2016), tornou-se referéncia na produgdo do cuidado, em relacdo a
estimulagdo precoce para criangas com microcefalia, decorrentes da Sindrome
Congénita Associada ao Virus ZIKA. As criancas sdo encaminhadas pela rede de
saude do municipio de Sdo Gongalo.

Finalidades:
e Promover a participagdo ativa de pais, responsaveis, creches e escolas no
processo terapéutico;
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Estabelecer veiculo com rede médica que assiste os pacientes (pediatras,
neurologistas, otorrinolaringologistas, dentistas, gastroentereologistas,
ortopedistas dentre outros);

Estimular e adequar fungdes estomatognasticas alteradas;

Adequar 6rgaos fonoarticulatorios alterados;

Favorecer a independéncia social e comunicativa de cada crianca;

Analisar as limitagdes funcionais e deficiéncias (globais, primérias e secundarias)
para estabelecer os objetivos funcionais;

Adequar o0 tobnus muscular através do trabalho nas estruturas
musculoesqueléticas;

Promover educagéao alimentar e nutricional para as criangas e seus familiares;
Manter a integridade das estruturas osteomusculares e de tecidos moles,
mantendo a amplitude de movimento articular e prevenindo o surgimento de
contraturas de deformidades;

Fornecer estimulos sensoriais, vestibulares e proprioceptivos, buscando a
conscientizagdo postural e esquema corporal, subsidios para o movimento
funcional e desenvolvimento neuropsicomotor;

Facilitar a aquisicdo da autonomia nas praxias cotidianas, de vida pratica e de
lazer;

Orientar/treinar quanto a utilizagdo dos recursos auxiliares (protese/értese);

Orientacado familiar.
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METAS PROPOSTAS PARA O ANO DE 2019

Manter o atendimento como Centro Especializado em Reabilitacéo a pessoa com
deficiéncia auditiva e intelectual, realizando agdes de reabilitacdo, prevencgdo de
deficiéncias secundarias, orientagdo familiar, prescricdo, acompanhamento e
encaminhamento para fornecimento de proteses e de meios auxiliares de
locomocgao;

Manter a referéncia como servico de saude auditiva, realizando diagnéstico,
fornecimento e adaptacéo de AASI, acompanhamento e reabilitagdo;

Desenvolver acdes de educacdo em saude nas salas de espera, visando &
prevencao de agravos e promogéo da saude da pessoa com deficiéncia:
Fomentar a participagdo dos profissionais em processos de Educacgio
Permanente através de oficinas e cursos de qualificacdo e aprimoramento
profissional, bem como a participagdo em eventos cientificos:

Realizar a divulgagdo dos produtos desenvolvidos pela UFF referente as
tecnologias assistivas no ambito da ABRAE e da comunidade;

Promover processos seletivos visando ao preenchimento do quadro de vagas
para o Programa de Estagio da ABRAE:

Reestruturar o espaco fisico da sede para receber o setor intelectual;

Redugdo do quadro de funciondrios adequando a realidade econdmica da
Instituicao;

Implementar e desenvolver o Projeto Terapéutico Singular (PTS) como dispositivo
estratégico para a ampliacdo da resolubilidade da assisténcia na atencao
especializada no ambito da ABRAE — CER II;

Ampliar o estabelecimento de parcerias com instituicbes que auxiliem a ABRAE
no desenvolvimento de projetos voltados & promogdo da satde da pessoa com
deficiéncia.
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CONSIDERACOES FINAIS

Com as prioridades e metas tragadas, serdo elaboradas reuniées com o Poder
Publico Municipal e Estadual a fim de sensibilizarmos que o atendimento a esta
parcela da populagdo é de suma importancia, e que os atrasos nos repasses a
ABRAE destinados e, a falta de contratualizagdo de servigos, inviabilizam a
continuidade do atendimento a pessoa com deficiéncia, o aperfeicoamento dos
profissionais que atuam junto a essas pessoas, a manutengéo do espaco fisico e
dos equipamentos, etc..

Em tempos dificeis as metas j& sdo reduzidas e nem sempre as tragcadas sdo
alcangadas, mas ndo fraquejaremos diante das dificuldades, pois temos uma
unidade em nossa equipe de trabalho que nos fortalece e auxilia a transpor barreiras

S&o Gongalo, 02 de Janeiro de 2019.

m\m $
ar das ragas Ferreira de Pinho
Presidente




